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Meillä on käytössämme yksi
tehokkaimmista työkaluista,

oma mielemme, mutta
kukaan ei antanut siihen

käyttöohjeita.
 

Aletaanko hommiiin?
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Hengityksellä on valtava merkitys

hyvinvointiimme. Hengityksen häiriöt

ovat kuitenkin yleisiä ilman, että

useinkaan olemme tästä edes

tietoisia. Terveysongelmat ilmenevät

kuitenkin laajalla alueella. 

Hoitava hengitys -menetelmän

tarkoituksena on normalisoida

häiriintynyt hengitys. Menetelmää

käytetään mm. ahdistuksen, stressin,

levottomuuden, jännityksen,

väsymyksen, astman, uniongelmien,

uniapnean, tukkoisuuden,

kuorsauksen ja paniikkihäiriöiden

hoitoon.

Jos hengityksemme on häiriintynyt

happi jää pelkästään verenkiertoon.

Meidän ei tulekaan huolehtia

pelkästään hapensaannista, vaan

riittävästä hiilidioksidista.

Hiilidioksidin tehtävä on kuljettaa

happi verestä soluihin sekä

rentouttaa autonomisia sileitä

lihaksia.
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Hengitysvalmennus koostuu

teoriasta, sekä helpoista

harjoituksista. Opit konkreettisesti

millainen hengitystapa edistää tai

heikentää hyvinvointiasi. Saat

yksinkertaiset työkalut ja vinkit

arkeesi, joilla voit saada

merkittäviä terveyshyötyjä

nopeasti.

Hoitava hengitys -menetelmä

vastaa sekä lääkkeettömästä

itsehoidosta kiinnostuneiden, että

terveydenhuollon ammmatilaisten

kaipaamiin tarpeisiin häiriintyneen

hengityksen korjaamiseksi.

Alk. 1,5h toiminnallinen luento

livenä, etänä tai hybridinä. Kysy

tarjous!
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