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STRESSINHALLINTA



MIKSI?

Muuttuvat olosuhteet ovat tuoneet
myds tydeldmaén uudenlaisia
haasteita. Yksindisyytta, kireytta,
kuormitusta, levottomuutta ja
tehottomuutta. Stressi on toiseksi
yleisin tyéterveysongelma seka
suurin tehokkuutta ja suorituskykya
haittaava tekija.

Hyvinvointi ei ole kuitenkaan
sattumaa: hermosto yhdistaa kehon
ja mielen kokonaisuudeksi ja siksi
pitkittyneen stressin vaikutukset
voivat olla moninaiset. Hermosto
madarittad mielentilamme ja sita voi
oppia sadtelemadn myés itse,
saada terveen hallinnan tunteen.

Valmennus antaa tietoa ja
ratkaisuja kuinka voida hyvin, vaikka
olosuhteet haastavat. Autan
ymmartamadn mielen, kehon ja
tunteiden vaikutuksen
stressinhallitaan. Saatte
konkreettiset tyokalut arkeenne
hyvinvointinne tueksi.
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TEILLE

Valmennus antaa evaditd:

- palauttamaan hermosto lepotilaan
- ohjaamaan huomiota

- vaikuttamaan ajatteluun ja
tunteisiin

Naiden avulla tydyhteisé saa taitoja
vireystilan saatelemiseen seka
keskittymiskyvyn ja vuorovaikutuksen
parantamiseen.

Sopii kaikille tydyhteiséille, jotka
haluavat tyéskennella fiksummin,
ei kovemmin.

2h toiminnallinen luento livend, etand

tai hybridina. Kysy tarjous!
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